
Déroulé Pédagogique de la Formation 
"Maquilleur/Maquilleuse Professionnel" 

Objectifs Pédagogiques 

À l’issue de cette formation, les stagiaires seront capables de : 

● Maîtriser les techniques fondamentales du maquillage professionnel. 
● Adapter un maquillage en fonction de la morphologie et du style. 
● Comprendre les principes de colorimétrie et de correction du teint. 
● Réaliser des maquillages spécifiques (jour, soir, mariée, artistique, shooting). 
● Gérer leur activité de maquilleur professionnel. 

 

Déroulé de la Formation 

Semaine 1 : Bases et Techniques Fondamentales 

Jour 1 : Introduction au maquillage professionnel (1h) 

● Présentation de la formation et des objectifs. 
● Histoire et évolution du maquillage. 
● Les différents domaines du maquillage professionnel. 

Jour 2 : Connaissance de la peau et préparation (1h) 

● Types de peau et soins adaptés. 
● L’importance de la base et de l’hydratation. 
● Les outils du maquilleur (pinceaux, éponges, palettes). 

Jour 3 : Techniques de correction et unification du teint (1h) 

● Bases du teint parfait : fond de teint, correcteurs, poudres. 
● Techniques d’application et d’estompage. 
● Colorimétrie et harmonie des couleurs. 

Jour 4 : Structuration du visage (1h) 

● Contouring et highlighting. 
● Maquillage des sourcils selon la morphologie. 

Jour 5 : Atelier pratique et quiz de validation (1h) 

● Mise en application des bases vues dans la semaine. 



● Feedback individuel et ajustements. 
● Quiz de validation des acquis. 

 

Semaine 2 : Techniques Avancées et Spécialisation 

Jour 6 : Maquillage des yeux et des lèvres (1h) 

● Techniques d’ombrage et d’eyeliner. 
● Choix des couleurs selon la carnation. 
● Application du rouge à lèvres et des finitions. 

Jour 7 : Maquillage de jour et de soir (1h) 

● Différences et adaptations selon l’éclairage. 
● Techniques de maquillage rapide pour shooting photo. 

Jour 8 : Maquillage événementiel et artistique (1h) 

● Maquillage de mariée et waterproof. 
● Introduction au body painting et effets spéciaux. 

Jour 9 : Professionnalisation et gestion de carrière (1h) 

● Construire un book et se positionner sur le marché. 
● Développer son réseau et établir un devis. 

Jour 10 : Évaluation finale et remise des attestations (1h) 

● Mise en situation pratique sur un modèle. 
● Évaluation et conseils d’amélioration. 
● Conclusion et perspectives professionnelles. 

 

Méthodes Pédagogiques 
● Apports théoriques avec supports visuels. 
● Démonstrations. 
● Évaluations formatives et sommatives. 
● Feedback et accompagnement personnalisé. 

Modalités d’Évaluation 
● Quiz en fin de chaque module. 
● Évaluation continue par observation des pratiques. 

 



Ce déroulé pédagogique assure une progression logique et efficace, favorisant 
l’apprentissage des compétences nécessaires pour exercer en tant que maquilleur 
professionnel. 
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